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2024年度活動指針



淀川ジュニアスポーツ
スクールホワイトナイツ
グループ
活動目的

• 【グループ理念】
• すべての子ども達がスポーツを通じ希望と自信
を持ち、社会で活躍し貢献できる人間を育てます。
• (性別・国籍・LGBT・しょうがいの有無を問わない)

• 【グループビジョン】

• 共に幸せと誇りを感じるチーム

• スタッフの幸せと誇り、子ども達、保護者の幸
せと誇り、共に感じられるチームを目指します。



淀川ジュニアスポーツ
スクールホワイトナイツ
グループ
スタッフ活動方針

• ・誠心誠意丁寧に対応する。

• ・子ども達と共に成長し、日常生活をより豊かなも
のにしていく。

• ・子ども達、保護者の模範となる行動をする。

• ・いつも明るく、いつも仲良く、いつも一生懸命向
き合う。

• ・約束を守る。整理整頓をする。挨拶をする。

• ・人、状況、感情関係なく、一度素直に受け止め、
承認し、否定をしない。

• ・情報の共有を行う。

• ・失敗を恐れず常に自分から学び、挑戦し続ける。



淀川ジュニアスポーツ
スクールホワイトナイツ
子ども達目的

• 〇最終目的：

• 希望と自信を持ち、社会で活躍し貢献できる人間

• ＝豊かな心をもった「すなおな子」

〇ビジョン

• ・いつも明るくいつも仲良くいつも楽しんで。

• ・苦難に向き合い、挑戦できる。

• ・小さなことにも感謝できる。



淀川ラグビースクール
ホワイトナイツ目的



淀川ラグビースクールホワイトナイツ
活動目的

【小学部】

「目配り・気配り・心配り」ができ、素直で謙虚な優し
い「選手」の育成を目指す。

◆2024年度目標
・最大：在籍する選手「全員」が自分の意見を持ち、チームの中で
存在感を与えられるような選手になる。

・中間：それぞれが「個性」を出し、ラグビーにおいても活躍でき
るようになる。

・最小：各学年「単独」で試合に出場できるようになること。



淀川ラグビースクールホワイトナイツ
活動目的

【中学部】

「目配り・気配り・心配り」ができ、あらゆる場面で活
躍できる人間力を身につけることを目指す。

◆2024年度目標
・最大：自分たちでまとまりのあるチームを作り上げること。

（自主性の「質」が高いチームを目指す）

・中間：単独で試合に出場し、自分たちで課題を見つけることがで
きるようになる。

・最小：個人スキルを徹底的に磨き上げ、ラグビー偏差値を高める。



淀川ラグビースクールホワイトナイツ
活動基準

【担当制】

・小学部HC：海老澤 ・中学部HC：海老澤

・コーチ：宮川、藪内
ゲストコーチを招いて、毎回の練習を充実したものにしていきます。

【年間計画】

基礎スキルを定着させながら、実践(試合)を積みレベルアップ
を目指していきます。

その中で今年度のテーマを体現していく。



淀川ラグビースクールホワイトナイツ
年間試合予定

【春】

・大阪府ラグビーカーニバル (小学部) 5/3(金祝)

・北摂大会 (小学部) 5/12(日)

・スクール選抜選考会 (中学部) 未定

・ホワイトナイツ主催交流会 (小、中学部) 6/12(日)

【秋】

・大阪府スクールジュニア大会(中学部) 9/22(日)、29(日)

・オータムチャレンジタグ (U8)   10/14(月祝)

・大阪市スポーツ協会会長杯 (U10) 10/20(日)

・大阪府スクール大会 (小学部) 11/3(日)

【冬】

・大阪府スクールジュニア大会(U14) 2/2(日)、9日(日)

・卒業記念試合 (5，6年)   3/9(日)

・



淀川アスレチックスクール
ホワイトナイツ目的



淀川アスレチックスクールホワイトナイツ
活動目的

◆2024年度目標

最大：17個ができるようになる。
（投げる、捕る、蹴る、引く、回る、くぐる、押す、押さえる、渡す、組む、倒す、歩く、走る、跳ねる、逆立ちをする、立つ、
起きる）

中間：正しく走れるようになる。

最小：楽しく運動をして、運動が好きになる。

【エンジョイコース(小学部)】

・スクール理念を目指す。

・楽しく夢中に運動する。

・楽しくスポーツ万能になる。

・楽しくランニングスキルを身に付ける。



淀川アスレチックスクールホワイトナイツ
活動目的

【アスリートコース(中学部)】

・スクール理念を目指す。

・将来(高校、大学、社会人)活躍できる能力と知識、ス
キルを育てる。

・自ら学ぶ意識を育てる。

◆2024年度目標

最大：高校で通用するカラダ作り(能力、知識、スキル)

中間：スプリントスキル、トレーニングスキルの習得

最小：基礎動作の出力の習得



淀川スタディアカデミー
ホワイトナイツ目的



淀川スタディアカデミーホワイトナイツ
活動目的

【スタディアカデミー】

・勉強の基礎を身につける。

・勉強習慣をつけ、学校や受験に備える力をつける。

・難しい問題に対し、自ら考える習慣を作る。

◆2024年度目標

最大：学校成績上位20％以内をキープする。

中間：テストで平均点以上をキープする。

最小：学校内容についていけるようにする。



組織図

運営本部

人間育成 ラグビー
（淀川ラグビースクール）

基礎体力作り
(淀川ジュニアアスレチックスクール)

ニュートリション＆
スポーツメンタル

分析、データ管理リコンディショニング 広報、総務

淀川ジュニアスポーツスクール

勉強(休業)
（淀川スタディアカデミー）

○○スポーツ
（淀川○○スクール）
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